Warsztaty edukacyjne w Szkole Podstawowej nr 13 w Kielcach

W $rodg, 9 kwietnia, uczniowie klasy 2 ze Szkoty Podstawowej nr 13 w Kielcach uczestniczyli
w lekcji pt. ,, Sekrety komorkowego menu”, przygotowanej i poprowadzonej przez studentki
kierunku Dietetyka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach
Wiktorig Ozarowska, Katarzyn¢ Snoch oraz Anete Gardocka.

Zajecia zostaly zorganizowane z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia, obchodzonego
7 kwietnia. Byla to znakomita okazja, aby zaprezentowa¢ uczniom, jak istotne jest zdrowe
odzywianie 1 dbato$¢ o wlasne ciato.

Podczas spotkania drugoklasi§ci poznali podstawy funkcjonowania ludzkiego organizmu
1 dowiedzieli sig, jakie produkty spozywcze sg zrodtem energii dla komorek nerwowych,
migsniowych, krwi czy tkanki thuszczowej. Dzigki przystepnemu przekazowi i ciekawym
przyktadom studentki w obrazowy sposob wyjasnity, jakie sktadniki odzywcze sg niezbgdne
dla zdrowia 1 prawidlowego rozwoju.

Lekcja miata takze wymiar praktyczny — uczniowie pracowali z planszami przedstawiajacymi
sylwetke cztowieka, na ktérych przyklejali poznane komoérki w odpowiednich miejscach ciata.
Dzieci byly bardzo zaangazowane, aktywnie uczestniczyly w zajg¢ciach i z entuzjazmem
dzielity si¢ swoja wiedzg o zdrowym stylu zycia.

Udzial w zajeciach stanowit dla studentek wazny element praktycznego ksztalcenia —umozliwit
zdobycie do$wiadczenia w prowadzeniu edukacji zywieniowej i pracy z milodsza grupa
wiekowg z wykorzystaniem kreatywnych narzedzi dydaktycznych.

Studentkom towarzyszyta dr Magdalena Pietraszkiewicz.







